
 

https://objectif-serenite.fr/ 
https://www.resalib.fr/bo/settings 

 

Mon bilan de santé par l’oracle l’aide au choix 

https://objectif-serenite.fr/category/lecole-de-la-douceur/ 

Liste 1 : Je défini l’objet de mon travail (pas de valeur) 

 Cible Action 
 Moi Je me centre et je défini ma question 

 Un tiers Nom-Prénom-Photo-Marqueur (tout ou parti)  
Puis je me centre et je défini ma question 

 Un lieu Adresse (Précise, étage et expo)-Photo-Plan 
Puis je me centre et je défini ma question 

 Un projet Nom-Date 
Puis je me centre et je défini ma question 

 

La ficelle de Liste 2 : Autorisation de travail (Valeur 4) 

Valeur Autorisation Action 
1 Oui Passer a liste 3 

2 Non Stop 

3 Plus tard Faire Liste 10 

4 S’aligner d’abord  

 

Liste 3  de: Je valide la question (Valeur 4) 

de Autorisation Action 
1 Oui  

2 Reformuler  

3 Pas la bonne approche  

4 S’aligner d’abord  
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Liste 4 : Je défini mon taux vibratoire (Valeur 7) 

Valeur  Taux vibratoire Action 
1 Entité Praticien ou ses propres technique 

2 Bloqué Recherche Liste 5 

3 Pathogéne Recherche Liste 5 

4 Fatigué Repos 

5 Normal Ne rien faire 

6 Haut Recherche Liste 5 

7 Trop haut  Praticien ou ses propres technique 

 

Liste 5 : Lieu du désordre (valeur 4) 

Valeur Lieu du desordre Action 

1 Chakra Liste 6  

2 Méridien Liste 7 

3 Organes Liste 8 

4  Habitat Praticien 

 

Liste 6 : Chakra (Valeur 7) 

Valeur Chakra Action 
1 Racine Définir la Correction avec Liste 9 

2 Sacré Définir la Correction avec Liste 9 

3 Solaire Définir la Correction avec Liste 9 

4 Cœur Définir la Correction avec Liste 9 

5 Gorge Définir la Correction avec Liste 9 

6 3eme œil Définir la Correction avec Liste 9 

7 Couronne Définir la Correction avec Liste 9 

 

Liste 7 : Méridien (Valeur 6) 

(Les méridiens vont par paire toujours traiter les deux) 

Valeur Méridien Action 
 

Liste 8 : Organes (Valeur 41) 

Valeur Organes Action 
1 Crane Définir la Correction avec Liste 9 

2 Scalp Définir la Correction avec Liste 9 

3 Cerveau Définir la Correction avec Liste 9 

4 Cervelet Définir la Correction avec Liste 9 

5 Tronc cérébral Définir la Correction avec Liste 9 

6 Œil Définir la Correction avec Liste 9 
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7 Oreille Définir la Correction avec Liste 9 

8 Langue, dent, gencive Définir la Correction avec Liste 9 

9 Larynx, Pharynx Définir la Correction avec Liste 9 

10 Glandes salivaire Définir la Correction avec Liste 9 

11  Glande thyroïde et parathyroïde Définir la Correction avec Liste 9 

12 Vertèbres Définir la Correction avec Liste 9 

13 Moelle épinière Définir la Correction avec Liste 9 

14 Œsophage Définir la Correction avec Liste 9 

15 Thymus Définir la Correction avec Liste 9 

16 Glandes mammaires Définir la Correction avec Liste 9 

17 Cotes Définir la Correction avec Liste 9 

18 Poumons Définir la Correction avec Liste 9 

19 Cœur Définir la Correction avec Liste 9 

20 Diaphragme Définir la Correction avec Liste 9 

21 Estomac Définir la Correction avec Liste 9 

22 Intestin Définir la Correction avec Liste 9 

23 Foie Définir la Correction avec Liste 9 

24 Vésicule biliaire Définir la Correction avec Liste 9 

25 Rate Définir la Correction avec Liste 9 

26 Pancréas Définir la Correction avec Liste 9 

27 Reins Définir la Correction avec Liste 9 

28 Glandes surrénales Définir la Correction avec Liste 9 

29 Vessie Définir la Correction avec Liste 9 

30 Sacrum Définir la Correction avec Liste 9 

31 Coccyx Définir la Correction avec Liste 9 

32 Ovaire  
(Si sujet masculin, transgénérationnel) 

Définir la Correction avec Liste 9 
praticien si transgénérationnel 

33 Trompe 
(Si sujet masculin Transgénérationnel) 

Définir la Correction avec Liste 9 
praticien si transgénérationnel 

34 Utérus 
(si sujet masculin transgénérationnel) 

Définir la Correction avec Liste 9 
praticien si transgénérationnel 

35 vagin 
(si sujet masculin transgénérationnel) 

Définir la Correction avec Liste 9 
praticien si transgénérationnel 

36 Vulve 
(si sujet masculin transgénérationnel) 

Définir la Correction avec Liste 9 
praticien si transgénérationnel 

37 Clitoris 
(si sujet masculin transgénérationnel) 

Définir la Correction avec Liste 9 
praticien si transgénérationnel 

38 Testicules 
(si sujet féminin transgénérationnel) 

Définir la Correction avec Liste 9 
praticien si transgénérationnel 

39 Pénis 
(si sujet féminin voir transgénérationnel)  

Définir la Correction avec Liste 9 
praticien si transgénérationnel 

40 Prostate 
(si sujet féminin voir transgénérationnel) 

Définir la Correction avec Liste 9 
praticien si transgénérationnel 

41 Vésicule séminaire 
(si sujet féminin voir transgénérationnel 

Définir la Correction avec Liste 9 
praticien si transgénérationnel 

Liste 9 – Type de correction 

A effectuer au pendule 
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Liste 10 – Autre corrections 

Valeur Situation Action 
1 Oui Reprendre a Liste 4 

2 Non Temps avant le contrôle d’intégration 11 

 

 

Liste 11 – Temps avant d’agir 

Valeur Temps d’attente Action 
1 Minutes Faire valeur 60 

2 Heure Faire Valeur 24 

3 Jours Faire valeur 60 

4 Mois Refaire un protocole complet 
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